
ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ (ΕΕ) 2026/1749 ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

της 20ής Ιουλίου 2026 

για την τροποποίηση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 όσον αφορά τις προϋποθέσεις χρήσης 
του νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης» 

(Κείμενο που παρουσιάζει ενδιαφέρον για τον ΕΟΧ) 

Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ,

Έχοντας υπόψη τη Συνθήκη για τη λειτουργία της Ευρωπαϊκής Ένωσης,

Έχοντας υπόψη τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 25ης Νοεμβρίου 2015, 
σχετικά με τα νέα τρόφιμα, την τροποποίηση του κανονισμού (ΕΕ) αριθ. 1169/2011 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου και την κατάργηση του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου και του 
κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 1852/2001 της Επιτροπής (1), και ιδίως το άρθρο 12,

Εκτιμώντας τα ακόλουθα:

(1) Ο κανονισμός (ΕΕ) 2015/2283 ορίζει ότι μόνο τα νέα τρόφιμα που έχουν εγκριθεί και περιλαμβάνονται στον ενωσιακό 
κατάλογο νέων τροφίμων μπορούν να διατίθενται στην αγορά της Ένωσης.

(2) Σύμφωνα με το άρθρο 8 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283, καταρτίστηκε ενωσιακός κατάλογος νέων τροφίμων με τον 
εκτελεστικό κανονισμό (ΕΕ) 2017/2470 της Επιτροπής (2).

(3) Ο ενωσιακός κατάλογος που παρατίθεται στο παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 περιλαμβάνει τον 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη ως εγκεκριμένο νέο τρόφιμο.

(4) Σύμφωνα με το άρθρο 5 του κανονισμού (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (3), 
εγκρίθηκε η διάθεση στην αγορά του γαλακτοολιγοσακχαρίτη ως νέου τροφίμου για χρήση σε ορισμένα τρόφιμα, 
συμπεριλαμβανομένων των παρασκευασμάτων για βρέφη και των παρασκευασμάτων δεύτερης βρεφικής ηλικίας, όπως 
ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (4).

(5) Με τον εκτελεστικό κανονισμό (ΕΕ) 2021/900 της Επιτροπής (5) τροποποιήθηκαν οι προϋποθέσεις χρήσης του νέου 
τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης». Ειδικότερα, το μέγιστο επίπεδο χρήσης του νέου τροφίμου 
«γαλακτοολιγοσακχαρίτης» σε συμπληρώματα διατροφής όπως ορίζονται στην οδηγία 2002/46/ΕΚ του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (6) αυξήθηκε από 0,333 kg γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg συμπληρώματος διατροφής 
(33,3 %) σε 0,450 kg γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg συμπληρώματος διατροφής (45,0 %) για τον γενικό πληθυσμό, 
εξαιρουμένων των βρεφών και των μικρών παιδιών.

Επίσημη Εφημερίδα 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

EL 
Σειρά L 

2026/1749 21.7.2026
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(1) ΕΕ L 327 της 11.12.2015, σ. 1, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2015/2283/oj.
(2) Εκτελεστικός κανονισμός (ΕΕ) 2017/2470 της Επιτροπής, της 20ής Δεκεμβρίου 2017, για την κατάρτιση ενωσιακού καταλόγου νέων 

τροφίμων σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου σχετικά με τα νέα τρόφιμα 
(ΕΕ L 351 της 30.12.2017, σ. 72, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/2470/oj).

(3) Κανονισμός (ΕΚ) αριθ. 258/97 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 27ης Ιανουαρίου 1997, σχετικά με τα νέα τρόφιμα 
και τα νέα συστατικά τροφίμων (ΕΕ L 43 της 14.2.1997, σ. 1. ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/1997/258/oj).

(4) Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 609/2013 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 12ης Ιουνίου 2013, για τα τρόφιμα τα οποία 
προορίζονται για βρέφη και μικρά παιδιά και για τα τρόφιμα που προορίζονται για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, και ως υποκατάστατα του 
συνόλου του διαιτολογίου για τον έλεγχο του σωματικού βάρους και για την κατάργηση της οδηγίας 92/52/ΕΟΚ του Συμβουλίου, των 
οδηγιών της Επιτροπής 96/8/ΕΚ, 1999/21/ΕΚ, 2006/125/ΕΚ και 2006/141/ΕΚ, της οδηγίας 2009/39/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
και του Συμβουλίου και των κανονισμών της Επιτροπής (ΕΚ) αριθ. 41/2009 και (ΕΚ) αριθ. 953/2009 (ΕΕ L 181 της 29.6.2013, σ. 35, ELI: 
http://data.europa.eu/eli/reg/2013/609/oj).

(5) Εκτελεστικός κανονισμός (ΕΕ) 2021/900 της Επιτροπής, της 3ης Ιουνίου 2021, για την έγκριση της αλλαγής των προϋποθέσεων χρήσης του 
νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης» σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου 
και για την τροποποίηση του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 της Επιτροπής (ΕΕ L 197 της 4.6.2021, σ. 71, ELI: http://data. 
europa.eu/eli/reg_impl/2021/900/oj).

(6) Οδηγία 2002/46/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 10ης Ιουνίου 2002, για την προσέγγιση των νομοθεσιών των 
κρατών μελών περί των συμπληρωμάτων διατροφής (ΕΕ L 183 της 12.7.2002, σ. 51, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2002/46/oj).
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(6) Με τον εκτελεστικό κανονισμό (ΕΕ) 2022/684 της Επιτροπής (7) τροποποιήθηκαν οι προϋποθέσεις χρήσης του νέου 
τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης». Ειδικότερα, η χρήση του γαλακτοολιγοσακχαρίτη επεκτάθηκε σε πρόσθετα τρόφιμα, 
και συγκεκριμένα στα γαλακτοκομικά προϊόντα ζαχαροπλαστικής, στο τυρί και στο λιωμένο τυρί, στο βούτυρο και στις 
λιπαρές ύλες για επάλειψη.

(7) Με τον εκτελεστικό κανονισμό (ΕΕ) 2022/1381 της Επιτροπής (8) τροποποιήθηκαν οι προϋποθέσεις χρήσης του νέου 
τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης». Ειδικότερα, η χρήση του γαλακτοολιγοσακχαρίτη επεκτάθηκε σε τρόφιμα για 
ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, τα οποία προορίζονται για τον γενικό 
πληθυσμό, εξαιρουμένων των βρεφών και των μικρών παιδιών.

(8) Η οδηγία 2001/112/ΕΚ του Συμβουλίου (9) ορίζει τους χυμούς φρούτων και ορισμένα ομοειδή προϊόντα που προορίζονται 
για τη διατροφή του ανθρώπου. Η οδηγία 2001/113/ΕΚ του Συμβουλίου (10) ορίζει τις μαρμελάδες, τα ζελέ και τις 
μαρμελάδες εσπεριδοειδών καθώς και την κρέμα καστάνου που προορίζονται για τη διατροφή του ανθρώπου. Οι εν λόγω 
οδηγίες θεσπίζουν ειδικές διατάξεις σχετικά με την περιγραφή και τις απαιτήσεις ως προς τη σύνθεση των προϊόντων που 
εμπίπτουν στο πεδίο εφαρμογής τους. Για τις εν λόγω κατηγορίες τροφίμων μπορούν να χρησιμοποιούνται μόνο ορισμένες 
ονομασίες για τους χυμούς φρούτων και ομοειδή προϊόντα, τις μαρμελάδες, τα ζελέ και τις μαρμελάδες εσπεριδοειδών 
καθώς και την κρέμα καστάνου, και μόνο ορισμένα συστατικά και ουσίες που επιτρέπονται από τις εν λόγω οδηγίες. Ενώ ο 
ενωσιακός κατάλογος νέων τροφίμων εφαρμόζεται με την επιφύλαξη άλλων διατάξεων που καθορίζονται σε ειδική τομεακή 
νομοθεσία, ορισμένες κατηγορίες τροφίμων για τις οποίες έχουν εγκριθεί οι προϋποθέσεις χρήσης του γαλακτοολιγο
σακχαρίτη δεν αντιστοιχούν πλήρως στα ομοειδή προϊόντα που ορίζονται στις οδηγίες 2001/112/ΕΚ και 2001/113/ΕΚ. 
Για να εξασφαλιστεί κανονιστική συνέπεια και σαφήνεια, είναι σκόπιμο να τροποποιηθούν οι προϋποθέσεις χρήσης του 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη και η ονομασία των κατηγοριών τροφίμων στις οποίες πρόκειται να χρησιμοποιηθεί, ώστε να 
καταστεί δυνατή η διάκριση μεταξύ των κατηγοριών αυτών και των κατηγοριών που αναφέρονται στις 
οδηγίες 2001/112/ΕΚ και 2001/113/ΕΚ.

(9) Η χρήση του «γαλακτοολιγοσακχαρίτη» για την κατηγορία τροφίμων «ποτά φρούτων, εκτός από τα προϊόντα που ορίζονται 
στο μέρος I του παραρτήματος I της οδηγίας 2001/112/ΕΚ, και τονωτικά ποτά» επιτρέπεται επί του παρόντος στο ανώτατο 
επίπεδο των 0,021 kg γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg τελικού τροφίμου. Δεδομένου ότι η κατηγορία αυτή περιλαμβάνει δύο 
τύπους προϊόντων που δεν είναι λειτουργικά ισοδύναμοι για τους σκοπούς της παρούσας έγκρισης, είναι σκόπιμο, για 
λόγους σαφήνειας, να γίνει διάκριση μεταξύ τους. Ως εκ τούτου, η κατηγορία θα πρέπει να χωριστεί σε δύο κατηγορίες: 
«ποτά φρούτων, εκτός από τα προϊόντα που ορίζονται στο μέρος I του παραρτήματος I της οδηγίας 2001/112/ΕΚ», 
αφενός, και «τονωτικά ποτά», αφετέρου.

(10) Σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 1308/2013 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (11), ο όρος «γάλα» 
και οι ονομασίες που χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για τα γαλακτοκομικά προϊόντα μπορούν να χρησιμοποιούνται μόνο 
για προϊόντα που συμμορφώνονται με τους ορισμούς του εν λόγω κανονισμού. Προκειμένου να διασφαλιστεί η συνοχή με 
τους εν λόγω ορισμούς και να αποφευχθεί κάθε πιθανή παρερμηνεία όσον αφορά τη φύση και τη σύνθεση των σχετικών 
προϊόντων, είναι σκόπιμο να αντικατασταθεί ο όρος «ποτά γάλακτος» με τον όρο «ποτά με βάση το γάλα» στο παράρτημα 
του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470.

(11) Μεταξύ των προϋποθέσεων χρήσης του «γαλακτοολιγοσακχαρίτη», οι κατηγορίες τροφίμων «επιδόρπια με βάση 
γαλακτοκομικά προϊόντα» και «κατεψυγμένα επιδόρπια με βάση το γάλα» εγκρίνονται ως χωριστές κατηγορίες στα ίδια 
ανώτατα επίπεδα των 0,043 kg γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg τελικού τροφίμου. Δεδομένου ότι οι εν λόγω κατηγορίες είναι 
τεχνολογικά και λειτουργικά ισοδύναμες για τους σκοπούς της παρούσας έγκρισης, είναι σκόπιμο, για λόγους 
απλούστευσης και σαφήνειας, να συγχωνευθούν στην ενιαία κατηγορία «επιδόρπια με βάση γαλακτοκομικά προϊόντα».

EL ΕΕ L της 21.7.2026 
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(7) Εκτελεστικός κανονισμός (ΕΕ) 2022/684 της Επιτροπής, της 28ης Απριλίου 2022, για την τροποποίηση του εκτελεστικού κανονισμού 
(ΕΕ) 2017/2470 όσον αφορά τις προϋποθέσεις χρήσης του νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης» (ΕΕ L 126 της 29.4.2022, σ. 10, ELI: 
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2022/684/oj).

(8) Εκτελεστικός κανονισμός (ΕΕ) 2022/1381 της Επιτροπής, της 8ης Αυγούστου 2022, για την τροποποίηση του εκτελεστικού κανονισμού 
(ΕΕ) 2017/2470 όσον αφορά τις προϋποθέσεις χρήσης του νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης» (ΕΕ L 207 της 9.8.2022, σ. 12, ELI: 
http://data.europa.eu/eli/reg_impl/2022/1381/oj).

(9) Οδηγία 2001/112/ΕΚ του Συμβουλίου, της 20ής Δεκεμβρίου 2001, για τους χυμούς φρούτων και ορισμένα ομοειδή προϊόντα που 
προορίζονται για τη διατροφή του ανθρώπου (ΕΕ L 10 της 12.1.2002, σ. 58, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/2001/112/oj).

(10) Οδηγία 2001/113/ΕΚ του Συμβουλίου, της 20ής Δεκεμβρίου 2001, για τις μαρμελάδες, τα ζελέ και τις μαρμελάδες εσπεριδοειδών καθώς και 
την κρέμα καστάνου που προορίζονται για τη διατροφή του ανθρώπου (ΕΕ L 10 της 12.1.2002, σ. 67, ELI: http://data.europa.eu/eli/dir/ 
2001/113/oj).

(11) Κανονισμός (ΕΕ) αριθ. 1308/2013 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου, της 17ης Δεκεμβρίου 2013, για τη θέσπιση κοινής 
οργάνωσης των αγορών γεωργικών προϊόντων και την κατάργηση των κανονισμών (ΕΟΚ) αριθ. 922/72, (ΕΟΚ) αριθ. 234/79, (ΕΚ) 
αριθ. 1037/2001 και (ΕΚ) αριθ. 1234/2007 του Συμβουλίου (ΕΕ L 347 της 20.12.2013, σ. 671, ELI: http://data.europa.eu/eli/reg/2013/ 
1308/oj).
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(12) Μεταξύ των προϋποθέσεων χρήσης του «γαλακτοολιγοσακχαρίτη», οι κατηγορίες τροφίμων «μπάρες» και «δημητριακά» 
εγκρίνονται ως χωριστές κατηγορίες στα ίδια ανώτατα επίπεδα των 0,125 kg γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg τελικού τροφίμου. 
Για λόγους σαφήνειας και δεδομένου ότι οι κατηγορίες αυτές καλύπτουν παρόμοια προϊόντα για τους σκοπούς της έγκρισης, 
είναι σκόπιμο να συγχωνευθούν οι εν λόγω κατηγορίες στην ακόλουθη ενιαία κατηγορία: «επεξεργασμένα δημητριακά και 
δημητριακά προγεύματος, συμπεριλαμβανομένων των μπαρών δημητριακών».

(13) Μεταξύ των προϋποθέσεων χρήσης του «γαλακτοολιγοσακχαρίτη», οι κατηγορίες τροφίμων «βρεφικοί χυμοί», «βρεφικά ποτά 
γιαουρτιού», «βρεφικά επιδόρπια», «βρεφικά σνακ», «βρεφικά δημητριακά» και «ποτά υποκατάστασης γευμάτων για βρέφη» 
εγκρίνονται ως χωριστές κατηγορίες. Δεδομένου ότι οι εν λόγω κατηγορίες εμπίπτουν στο ευρύτερο κανονιστικό πλαίσιο για 
τις επεξεργασμένες τροφές με βάση τα δημητριακά και τις παιδικές τροφές για βρέφη και μικρά παιδιά, όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013, είναι σκόπιμο, για λόγους κανονιστικής συνέπειας και σαφήνειας, να αποτυπωθεί αυτό στον 
ενωσιακό κατάλογο εγκεκριμένων νέων τροφίμων.

(14) Στις 21 Μαρτίου 2025 η εταιρεία FrieslandCampina Ingredients (στο εξής: αιτούσα) υπέβαλε αίτηση στην Επιτροπή 
σύμφωνα με το άρθρο 10 παράγραφος 1 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283 για την αλλαγή των προϋποθέσεων χρήσης του 
νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης». Η αιτούσα ζήτησε να επεκταθεί η χρήση του γαλακτοολιγοσακχαρίτη σε σιρόπια 
και βάσεις για ποτά σε σκόνη για την παρασκευή αρωματισμένων ποτών· ειδών ζαχαροπλαστικής από σοκολάτα και ειδών 
ζαχαροπλαστικής με επικάλυψη σοκολάτας· άλλων προϊόντων ζαχαροπλαστικής, συμπεριλαμβανομένων των τσιχλών αλλά 
εξαιρουμένων των γαλακτοκομικών προϊόντων ζαχαροπλαστικής, των ειδών ζαχαροπλαστικής από σοκολάτα και των ειδών 
ζαχαροπλαστικής με επικάλυψη σοκολάτας· ποτών όπως ποτά τύπου cola και αρωματισμένα ποτά· συμπυκνωμένων χυμών 
φρούτων ή λαχανικών, εκτός από τα προϊόντα που ορίζονται στο μέρος I του παραρτήματος I της οδηγίας 2001/112/ΕΚ· 
της σκόνης με βάση τον ορό γάλακτος· πρωτεϊνούχων προϊόντων, εξαιρουμένων των αναλόγων γαλακτοκομικών· ποτών με 
βάση τον καφέ· αρωματισμένων ποτών με βάση το γάλα· παρασκευασμάτων ροφημάτων με βάση το κακάο σε σκόνη· 
ροφημάτων με βάση το κακάο· και υγρών βάσεων για ποτά, συμπεριλαμβανομένων των συμπυκνωμάτων και των σπιτικών 
παρασκευασμάτων, που προορίζονται στο σύνολό τους για τον γενικό πληθυσμό.

(15) Σύμφωνα με το άρθρο 10 παράγραφος 3 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283, η Επιτροπή απευθύνθηκε, στις 18 Ιουλίου 
2025, στην Ευρωπαϊκή Αρχή για την Ασφάλεια των Τροφίμων (στο εξής: Αρχή), ζητώντας της να παράσχει επιστημονική 
γνώμη σχετικά με την προτεινόμενη επέκταση της χρήσης του νέου τροφίμου «γαλακτοολιγοσακχαρίτης».

(16) Στις 19 Νοεμβρίου 2025 η Αρχή εξέδωσε επιστημονική γνώμη με τίτλο «Ασφάλεια της επέκτασης της χρήσης γαλακτοολι
γοσακχαριτών ως νέου τροφίμου σύμφωνα με τον κανονισμό (ΕΕ) 2015/2283» (12), σύμφωνα με τις απαιτήσεις του 
άρθρου 11 του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283.

(17) Η Αρχή, στην επιστημονική της γνώμη, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι το νέο τρόφιμο είναι ασφαλές υπό τις προτεινόμενες 
προϋποθέσεις χρήσης και, ως εκ τούτου, είναι σκόπιμο να τροποποιηθούν οι προϋποθέσεις χρήσης του 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη.

(18) Οι πληροφορίες που παρέχονται στην αίτηση και στη γνώμη της Αρχής παρέχουν επαρκείς λόγους για να διαπιστωθεί ότι οι 
προτεινόμενες αλλαγές στις προϋποθέσεις χρήσης του νέου τροφίμου είναι σύμφωνες με τις προϋποθέσεις του άρθρου 12 
του κανονισμού (ΕΕ) 2015/2283 και θα πρέπει να εγκριθούν.

(19) Συνεπώς, το παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 θα πρέπει να τροποποιηθεί αναλόγως.

(20) Τα μέτρα που προβλέπονται στον παρόντα κανονισμό είναι σύμφωνα με τη γνώμη της Μόνιμης Επιτροπής Φυτών, Ζώων, 
Τροφίμων και Ζωοτροφών,

ΕΞΕΔΩΣΕ ΤΟΝ ΠΑΡΟΝΤΑ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ:

Άρθρο 1

Το παράρτημα του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470 τροποποιείται σύμφωνα με το παράρτημα του παρόντος 
κανονισμού.

ΕΕ L της 21.7.2026 EL 
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(12) EFSA Journal 2025· 23:e9797, https://doi.org/10.2903/j.efsa.2025.9797.

https://doi.org/10.2903/j.efsa.2025.9797


Άρθρο 2

Ο παρών κανονισμός αρχίζει να ισχύει την εικοστή ημέρα από τη δημοσίευσή του στην Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης.

Ο παρών κανονισμός είναι δεσμευτικός ως προς όλα τα μέρη του και ισχύει άμεσα σε κάθε κράτος 
μέλος.

Βρυξέλλες, 20 Ιουλίου 2026.

Για την Επιτροπή
Η Πρόεδρος

Ursula VON DER LEYEN

EL ΕΕ L της 21.7.2026 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Στον πίνακα 1 (Εγκεκριμένα νέα τρόφιμα) του παραρτήματος του εκτελεστικού κανονισμού (ΕΕ) 2017/2470, η καταχώριση για τον «γαλακτοολιγοσακχαρίτη» αντικαθίσταται από το ακόλουθο 
κείμενο:

Εγκεκριμένο νέο τρόφιμο Προϋποθέσεις υπό τις οποίες μπορεί να χρησιμοποιηθεί το νέο τρόφιμο Επιπρόσθετες ειδικές απαιτήσεις 
επισήμανσης Άλλες απαιτήσεις Προστασία 

δεδομένων

Συγκεκριμένη κατηγορία τροφίμων

Ανώτατα επίπεδα (εκφραζόμενα ως λόγος kg 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg ή L τελικού 

τροφίμου, εκτός εάν εκφράζονται ως ανώτατο 
όριο ανά ημέρα)

«Γαλακτοολιγοσακχαρίτης

Συμπληρώματα διατροφής, όπως ορίζονται 
στην οδηγία 2002/46/ΕΚ 0,333

Συμπληρώματα διατροφής, όπως ορίζονται 
στην οδηγία 2002/46/ΕΚ, με εξαίρεση τα 
συμπληρώματα διατροφής που 
προορίζονται για βρέφη και μικρά παιδιά

0,450 (αντιστοιχεί σε 5,4 g 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη/μερίδα· κατ’ 
ανώτατο όριο 3 μερίδες/ημέρα έως 16,2 g/ 
ημέρα κατ’ ανώτατο όριο)

Τρόφιμα για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς, 
όπως ορίζονται στον κανονισμό (ΕΕ) 
αριθ. 609/2013, με εξαίρεση τα τρόφιμα 
που προορίζονται για βρέφη και μικρά 
παιδιά

Σύμφωνα με τις ειδικές διατροφικές ανάγκες 
των ατόμων για τα οποία προορίζονται τα 
προϊόντα, αλλά όχι περισσότερο από 0,128 
(αντιστοιχεί σε μέγιστη ποσότητα 8,25 g 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη/ημέρα)

Γάλα 0,020

Ποτά με βάση το γάλα 0,030

Αρωματισμένα ποτά με βάση το γάλα 0,025

Ποτά από ανάλογα γαλακτοκομικών 0,020

Γιαούρτι 0,033

Επιδόρπια με βάση γαλακτοκομικά 
προϊόντα 0,043

Ποτά φρούτων εκτός από τα προϊόντα που 
ορίζονται στο μέρος I του παραρτήματος I 
της οδηγίας 2001/112/ΕΚ

0,021

Υποκατάστατο γεύματος για έλεγχο του 
σωματικού βάρους (ως ποτά) 0,020

ΕΕ L της 21.7.2026 
EL 
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Εγκεκριμένο νέο τρόφιμο Προϋποθέσεις υπό τις οποίες μπορεί να χρησιμοποιηθεί το νέο τρόφιμο Επιπρόσθετες ειδικές απαιτήσεις 
επισήμανσης Άλλες απαιτήσεις Προστασία 

δεδομένων

Συγκεκριμένη κατηγορία τροφίμων

Ανώτατα επίπεδα (εκφραζόμενα ως λόγος kg 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg ή L τελικού 

τροφίμου, εκτός εάν εκφράζονται ως ανώτατο 
όριο ανά ημέρα)

Επεξεργασμένες τροφές με βάση τα 
δημητριακά και παιδικές τροφές για βρέφη 
και μικρά παιδιά, όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013

Χυμός: 0,025
Ποτό γιαουρτιού: 0,024
Επιδόρπιο: 0,027
Σνακ: 0,143
Δημητριακά: 0,027

Τρόφιμα που προορίζονται για βρέφη και 
μικρά παιδιά, τρόφιμα για ειδικούς 
ιατρικούς σκοπούς, όπως ορίζονται στον 
κανονισμό (ΕΕ) αριθ. 609/2013

“βρεφικά γεύματα ως ποτά” ή “βρεφικά 
γεύματα”: 0,012

Τονωτικά ποτά 0,021

Ποτά για κατανάλωση μετά την καταβολή 
έντονης μυϊκής προσπάθειας, ιδίως για 
τους αθλητές

0,013

Γέμιση φρούτων για πίτες 0,059

Παρασκευάσματα με βάση φρούτα, εκτός 
από τα προϊόντα που ορίζονται στο μέρος I 
του παραρτήματος I της οδηγίας 
2001/112/ΕΚ και στο μέρος I του 
παραρτήματος I της οδηγίας 
2001/113/ΕΚ

0,125

Συμπυκνωμένοι χυμοί φρούτων ή 
λαχανικών, εκτός από τα προϊόντα που 
ορίζονται στο μέρος I του παραρτήματος I 
της οδηγίας 2001/112/ΕΚ

0,02

Επεξεργασμένα δημητριακά και 
δημητριακά προγεύματος, 
συμπεριλαμβανομένων των μπαρών 
δημητριακών

0,125

Παρασκευάσματα για βρέφη και 
παρασκευάσματα δεύτερης βρεφικής 
ηλικίας, όπως ορίζονται στον κανονισμό 
(ΕΕ) αριθ. 609/2013

0,008

Τυρί και λιωμένο τυρί 0,1

Βούτυρο και λιπαρές ύλες για επάλειψη 0,1

EL 
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Εγκεκριμένο νέο τρόφιμο Προϋποθέσεις υπό τις οποίες μπορεί να χρησιμοποιηθεί το νέο τρόφιμο Επιπρόσθετες ειδικές απαιτήσεις 
επισήμανσης Άλλες απαιτήσεις Προστασία 

δεδομένων

Συγκεκριμένη κατηγορία τροφίμων

Ανώτατα επίπεδα (εκφραζόμενα ως λόγος kg 
γαλακτοολιγοσακχαρίτη/kg ή L τελικού 

τροφίμου, εκτός εάν εκφράζονται ως ανώτατο 
όριο ανά ημέρα)

Σιρόπια και βάσεις για ποτά σε σκόνη για 
την παρασκευή αρωματισμένων ποτών και 
για γλυκαντικούς σκοπούς

0,250

Γαλακτοκομικά προϊόντα ζαχαροπλαστικής 
και είδη ζαχαροπλαστικής από σοκολάτα 0,05

Είδη ζαχαροπλαστικής με επικάλυψη 
σοκολάτας 0,025

Άλλα προϊόντα ζαχαροπλαστικής, 
συμπεριλαμβανομένων των τσιχλών, αλλά 
εξαιρουμένων των γαλακτοκομικών 
προϊόντων ζαχαροπλαστικής, των ειδών 
ζαχαροπλαστικής από σοκολάτα και των 
ειδών ζαχαροπλαστικής με επικάλυψη 
σοκολάτας

0,1

Ποτά Ποτά τύπου cola: 0,018
Αρωματισμένα ποτά: 0,02

Σκόνη με βάση τον ορό γάλακτος 0,250

Πρωτεϊνούχα προϊόντα, εξαιρουμένων των 
αναλόγων γαλακτοκομικών 0,125

Ποτά με βάση τον καφέ 0,018

Παρασκευάσματα ροφημάτων με βάση το 
κακάο σε σκόνη 0,1

Ροφήματα με βάση το κακάο 0,02

Υγρές βάσεις για ποτά, 
συμπεριλαμβανομένων των 
συμπυκνωμάτων και των σπιτικών 
παρασκευασμάτων

0,1»
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